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«Insegnaci la sapienza dei giorni». La preghiera del Sal 90  � 4-8 
di Dionisio Candido�
Eternità e caducità, castigo e colpa, ira e supplica, giustizia e grazia. 
Sono gli estremi del Sal 90, che cerca di edificare un ponte ideale tra 
due mondi apparentemente inconciliabili: quello divino e quello umano. 
Ne emerge una preghiera sofferta, che illustra all’orante una via possibile 
verso la vera sapienza del cuore.

«All’ombra dell’Onnipotente» (Sal 91,1). Un dialogo di fiducia e salvezza� 9-13 
di Maria Diletta Rigoli�
Il Sal 91 si presenta come un ricco affresco di immagini divine che si susseguono 
a ritmo serrato: ombra, rifugio, fortezza, un uccello che protegge i piccoli. Dietro 
questa varietà si cela un unico filo conduttore: la fiducia dell’essere umano 
e la fedeltà di Dio. Un dialogo a più voci – il salmista, un coro, Dio stesso 
– che conduce l’orante dalla paura alla libertà, dalla fragilità alla salvezza.

Cantare o indurire il cuore? Il dramma dell’«oggi» nel Sal 95  � 14-18
	 di �Giacomo Violi�

Il Sal 95, nel quarto libro del Salterio, unisce invitatorio liturgico e am-
monimento profetico. La lode al Dio creatore e pastore si intreccia con 
il richiamo alla fedeltà nell’oggi dell’ascolto. Il salmo media tra culto e 
storia, proponendo una teologia della regalità divina fondata su obbe-
dienza e memoria.

«Quante sono le tue opere, Signore!» (Sal 104,24). Contemplazione e lode  � 19-23 
di Ombretta Pettigiani�
Questo lungo salmo ci conduce a fare un viaggio in tutte le zone del 
mondo che conosciamo: si parte dal cielo per poi toccare la terra e 
parlare, infine, del mare. Ma il vero protagonista di questa straordinaria 
storia rimane il Signore, visto nella sua relazione con le creature tutte e, 
in particolare, con l’uomo.

Potenza e validità della promessa di Dio. Il Sal 105 � 24-28	
di Federica Vecchiato�
Quando entra nella storia, Dio la sostiene, la dirige, la scrive, da 
vicino e da dentro. L’orante del Sal 105 lo testimonia con grande 
entusiasmo e convinzione, riuscendo a ricondurre ogni singola azio-
ne, gesto e comportamento al progetto divino di alleanza e parola.
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•	 QUESTIONI TEOLOGICHE di  Matteo Crimella� 34-38
	 «Il Signore regna» (Sal 97,1). I salmi del regno di Dio�

Il tema del regno di Dio è centrale nel libro dei Salmi, soprattutto in una 
piccola collezione nel quarto libro, quella dei “salmi del regno di Dio” 
(Sal 93–100), che sono una risposta alla grande crisi dell’esilio, culminata 
con la fine della dinastia davidica. Se dei discendenti di Davide non v’è 
più traccia, tuttavia Dio regna e manifesta il suo amore e la sua fedeltà.

•	 I SALMI NELLA LITURGIA CRISTIANA di Gianni Cavagnoli� 39-44
	 Pregare i salmi con Cristo�

I Salmi, che sono stati la preghiera di Gesù, sono parte integrante di 
ogni celebrazione liturgica, ma, essendo composizioni del Primo Testa-
mento, sono stati letti dalla tradizione cristiana alla luce di Cristo. Titoli 
cristologici e collette salmiche sono importanti strumenti interpretativi per 
pregare i salmi nella liturgia.
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generazione» (90,1) nell’ora stessa della 
minaccia. È il paradosso che M.D. Rigoli 
porta al cuore del Sal 91: la fiducia non 
abolisce il rischio, lo attraversa. Le imma-
gini della protezione – l’ala che copre, la 
roccaforte – rendono il pericolo abitabile, 
finché l’orante impara il nome che lo rias-
sume: «mio rifugio». Un rifugio che dunque 
non è fuga, ma relazione.

Con il Sal 95, nel quale ci guida G. Vio-
li, il re che scende ha il volto del pastore 
che varca con il suo popolo la soglia del 
tempio. La sua vicinanza, però, chiede un 
posizionamento perché il cuore può ancora 
indurirsi, come a Massa e Merìba: nell’«og-
gi» dell’ascolto si gioca tutto. A questo in-
durimento il salmo oppone così un «oggi» 
sempre aperto e un riposo che, compien-
dosi nel tempio, si carica di attesa escato-
logica. La discesa attraversa poi il creato 
e la storia. O. Pettigiani ci aiuta a leggere 
il Sal 104, che canta un Dio che nutre e 
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EDITORIALE

er noi un rifugio»: così il quarto 
libro del Salterio nomina Dio. 
Ma nei salmi il rifugio non è 
un’oasi idilliaca che ci attende 

“al di là” dei problemi della vita. Il libro non 
nega i giorni amari della crisi, bensì rac-
coglie la domanda esistenziale che il terzo 
aveva lasciato aperta come una ferita – il 
tempio distrutto, la promessa a Davide in-
franta, il silenzio di Dio. La risposta, data 
al fedele che sa distogliere lo sguardo dal 
proprio ombelico, ha il volto sorprendente 
di un re che scende fin dentro la fragilità 
umana.

La discesa comincia dal basso. Con D. 
Candido, il Sal 90 riconduce l’uomo alla 
sua caducità e alla necessità della miseri-
cordia: «contare i nostri giorni» non è solo 
misurare ciò che finisce, ma significa atten-
dere il tempo di Dio, l’unico in cui l’ope-
ra fragile delle nostre mani acquista con-
sistenza. Dio è «rifugio di generazione in 
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disseta ogni vivente (in cui perfino il limite è 
dono, perché sono i confini che egli traccia 
a dare stabilità al mondo) e ogni respiro 
pende dalla sua mano. Con F. Vecchiato, il 
Sal 105 ci porta dentro le vicende di Israele 
«da vicino e da dentro»: un Dio che cammi-
na – e a tratti «corre» – con il suo popolo, 
fedele proprio là dove affiora l’infedeltà.

La discesa approda infine dove il Figlio 
entra nel deserto. A. Landi mostra come il 
Nuovo Testamento rilegga il Sal 91 metten-
done le parole sulle labbra del tentatore: il 
re accetta di essere provato con la sua stes-
sa Scrittura e, dove i progenitori e Israele 
avevano ceduto, resta fedele. Solo a questo 
punto il fascicolo può dare un nome a ciò 
che ha mostrato. M. Crimella mostra che i 
salmi del regno (93–100) proclamano che 
al trono lasciato vuoto in Gerusalemme su-
bentra un unico re: «il Signore regna». Ma 
il re che abbiamo visto scendere – nella 
polvere, nel creato, nella storia, nel deser-
to del Figlio – non governa dall’alto: la sua 
regalità si misura dalla profondità con cui 
raggiunge la creatura.

Rileggere la vita alla luce di Cristo è, 
infine, ciò che la chiesa fa ogni volta che 
prega i salmi. G. Cavagnoli ne indica gli 
strumenti – il titolo cristologico, la colletta 
salmica – con cui anche i testi più aspri so-
no orientati al loro compimento.

È questa la risposta che il quarto libro 
del Salterio affida a chi lo percorre: Dio 
non è solo “dopo” la crisi, come un premio 
che aspetta alla fine del cammino; è il re 
che vi scende dentro, il rifugio che non al-
lontana il pericolo ma dà la forza di attra-
versarlo. Riconoscerlo è già l’inizio di una 
rilettura che, quando è vera, diviene gra-
titudine: «Benedici il Signore, anima mia» 
(Sal 104,1.35).
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